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Was uns bewegt 
Die Zeit fliegt. Sind Sie bereits unterwegs auf dem Weg zu Ihren Zielen, oder schon dabei diese zu erreichen? Privat und geschäftlich. 
Haben Sie die Frage: „Was möchte ich sein, wenn ich groß bin“ für sich beantwortet? Haben Sie für 2014 persönliche Vorsätze gefasst? 
Wie sieht es mit Ihrem Versprechen an sich selber aus?  
Wir möchten Sie dabei mit unserem Produkt „Erfolgsfaktor Mensch“ unterstützten, Ihren Weg weiter zu gehen, Ihre Stärken zu stärken, 
Ihre Vorsätze zu erfüllen. 
Wir möchten Ihnen Spirit, Fachkompetenz, Vitalität, Diversity und Energie vermitteln. Dies in angenehmen Ambiente. Wir bieten 
attraktive Orte, an denen Ihnen das Lernen Spaß macht und an dem Sie  optimale Bedingungen vorfinden.  
 
Wer wir sind 
Unsere Crew mit Kerstin Hillberg an der Spitze setzt sich aus Fachleuten aus der Praxis zusammen. Unsere langjährige 
Businesserfahrung zeigt: einen vollen Terminkalender zu haben, heisst noch lange kein erfülltes Leben zu führen! 
Die Vielseitigkeit unserer Crew und unsere Kompetenz sind der Mehrwert für Sie. Unterschiedlicher Background, Kultur, unsere 
berufliche Erfahrungen sollen Sie unterstützen. Uns vereint ein Treiber:  Ein zufriedenes Leben zu führen und Menschen auf diesem 
Weg dorthin zu begleiten. 
 
Das Produkt " Erfolgsfaktor Mensch“ 
Wir bieten Ihnen eine vielfältigen Reihe von Reality Trainings und Seminaren.  
Der Schwerpunkt liegt darauf eine Verbindung zu den eigenen Bedürfnissen zu schaffen; dies integriert in ein zufriedenes Privat- und 
Business- Leben. In unseren Seminaren können Sie Ihren Werkzeugkasten für die Praxis, aber auch für Ihr tägliches Leben erweitern. 
Unsere Seminare werden immer von mindestens zwei Trainern aus der Crew geleitet. In welcher Sprache unterrichtet wird, darf gewählt 
werden. Wir bieten Deutsch, Englisch und Französisch als Standardsprachen an.  
Wir lieben unsere Arbeit, kombinieren Theorie und Praxis, weil wir genau da die Herausforderung für ein zufriedenes Leben und Handeln 
erkannt haben 
 
Unser Vorgehen 
An jeweils drei Seminartagen erhalten Sie theoretischen Input, Reality Training, Feed Back sowie Coaching und finden damit eine gute 
Übungsplattform und Unterstützung zur Erreichung Ihrer Ziele. 
Parallel dazu werden wir weitere Fachleute aus den verschiedenen Bereichen des privaten und beruflichen Lebens einladen, Sie mit 
Vorträgen und Trainings zu unterstützen. 
Wir möchten dazu beitragen, dass Sie die Zeit bei und mit uns bestmöglich nutzen. 
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 Diversity – Die CREW 

Brittany Arthur        Wolfgang Degner 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kerstin Hillberg        Rob Parent 
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Seminar: Successful Living- Mit mir und meiner Umwelt in Verbindung kommen 
Inhalt 
In diesem Seminar dürfen Sie sich die Zeit nehmen, in schöner Atmosphäre mit sich und Ihrer Umwelt in Verbindung zu treten. Kommen 
Sie in diesen drei Tagen näher in Kontakt mit sich und entfalten Sie Ihr Potential. 
 
² Kommunikation wertvoll gestalten 
² Selbstbild – Fremdbild / Der innere Treiber 
² Stärken stärken – Umgang mit unterschiedlichen Persönlichkeitsstrukturen 
² Erkennen und Wertschätzen der eigenen Bedürfnisse 
² Stärken und Schwächen im Team und Umgang mit den Teamentwicklungsphasen 
² Erfolgreich im Konflikt – Erkennen, Umgang und Lösung 
² Coaching im Konflikt 
² Sich selbst und andere Führen 
² Wer will ich sein, wenn ich Groß bin – Ziele entwickeln, fördern und coachen 
² Der kleine Knigge – gemeinsames Mittagessen nach Knigge 
² Smalltalk, die Kunst der kleinen Unterhaltung 
² Esskultur und Zeitgemässe Tischmanieren 
 
Zielgruppe 
Alle, die privat und geschäftlich sich in hoher Interaktion mit anderen befinden und den Wunsch haben, die Kommunikation und das 
Konfliktverhalten auf allen Ebenen zur reflektieren, zu verbessern und damit den eigenen Werkzeugkasten zu erweitern. 
 
Inhalte 
@ Tag 1 : Reflektion @ Tag 2 : Austausch - @ Tag 3 : Verbindung 
 
Zeiten 
Donnerstag  : 12:00 – 20:00 Uhr 
Freitag  : 09:00 – 17:00 Uhr 
Samstag  : 08:00 – 15:00 Uhr 
 
Ort   Kosten 
Mallorca   1.199,- € inclusive Mittagessen und Verpflegungspauschale während des Seminars 
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11.04.14 

Sollten Sie weitere Informationen benötigen rufen Sie uns bitte unter 0151-23453225 an oder senden uns eine Email 
 
Termin : September 2014 
 
 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB´s (wichtige Informationen) an. 
Firma……………………………………………………. 
Teilnehmer..............................................................   Datum / Unterschrift…………………………………. 
Adresse………………………………………………… 
Telefon / Email:………………………………………..   Name /Funktion……………………………. …………         

Teilnahmebestätigung 
KERSTIN HILLBERG & CREW Scharnweberstrasse 115, 12587 Berlin, kh@kerstin-hillberg.de  
Bankverbindung Konto Nr...........bei der Sparkasse Coburg BLZ 78350000 


